Speciale salute&bellezza

Professione estetista oggi:
un ruolo sociale importante

Negli ultimi anni c’e stata una riqualificazione di questo bellissimo lavoro

Una volta la settimana o una
volta al mese che sia, I'appun-
tamento con I'estetista & uno di
quegli impegni che non devono
mai mancare sull’agenda di una
donna oggi.

Avere un buon centro estetico
di riferimento e mani esperte a
cui affidare la propria bellezza e
il proprio benessere & diventata
0ggi un’esigenza e un bisogno
primario.

La societa ci chiede canoni
estetici sempre pil omologati,
perché un’immagine curata e
rassicurante, ci agevola nei rap-
porti interpersonali e lavorativi.
C’é un altro bisogno che sta
nascendo nella popolazione,
soprattutto in questo momento
storico di instabilita e insoddi-
sfazione generale; é il grande
bisogno di benessere, fisico
ed emotivo, bisogno di fuggire
per qualche ora dallo stress e
dai problemi del quotidiano per
rifugiarsi in una dimensione
consolatoria e gratificante che
molte persone trovano appunto
nel proprio Centro Estetico di
fiducia.

COME SI E EVOLUTA
LA FIGURA DELLESTETISTA
NEL TEMPO?

Ultimamente stiamo assisten-
do ad una riqualificazione di
questa bellissima professio-
ne. Infatti, mentre nel passato
I'Estetista era in grado di offrire
soltanto i servizi basilari per la
cura dell’aspetto estetico della
persona, come depilazione,
pedicure, manicure, igiene della
pelle ecc..., oggi I'Estetista rive-
ste un importante ruolo sociale.

O%gi le scuole
del settore
sono molto
piu selettive

e qualificanti

Cosa € cambiato? Innanzitutto
I'Estetista preparata e motiva-
ta vuole conquistare una fetta
sempre piu ampia di mercato
(¢ per esempio in aumento la
clientela maschile), questo per-
ché la gamma dei servizi offerta
€ sempre piu varia e si rivolge a
targets sempre nuovi.

Per arrivare a questo risultato
perd si & dovuto lottare parec-
chio, innanzitutto sfatando la
credenza che I'Estetista (ma

anche la Parrucchiera) fosse
una professione di serie B. Un
tempo chi si iscriveva ad una
scuola per Estetisti o per Parruc-
chieri veniva bollato come uno
che non aveva voglia di studiare,
senza pensare che forse aveva
voglia di realizzare un sogno!
Certo, gli “scalda-banco” c’erano
allora come ci sono oggi, ma le
scuole adesso sono molto piu
selettive e qualificanti e chi non
e sufficientemente preparato

viene automaticamente escluso
dal Mercato dopo pochi anni di
attivita!

Poi I'Estetista ha dovuto con-
quistare la credibilita e la stima
nei confronti dei medici (der-
matologi e medici estetici) i
quali troppo spesso, purtroppo,
hanno vietato ai loro pazienti di
frequentare i nostri studi, dipin-
gendoci come delle mestieranti
ignoranti capaci solo di rovinare
il loro operato.

Come dare loro torto? In pas-
sato si & visto di tutto nel nostro
settore! Estetiste presuntuose
cimentarsi in pratiche mediche
senza averne le competenze e
tantomeno le abilitazioni, espo-
nendo peraltro le loro clienti a
gravi rischi per la loro salute!

Oggi grazie a Dio c’é maggior
serieta e i sono molti piu control-
li, finalmente cid sta portando
ad una riqualificazione della
professione di Estetista che si

sta fortificando nelle sue com-
petenze e sta ricavando uno
spazio ben preciso nell’ambito
della bellezza e della salute.

E una gioia per me poter trat-
tare adolescenti alle prese con
il fenomeno acneico, ancor piu
sapendo che vengono mandati
dal loro dermatologo curante,
oppure donne che dopo un inter-
vento di chirurgia estetica ven-
gono mandate dal loro chirurgo
per trattamenti di riabilitazione
del connettivo!

Cio significa che questi medici
riconoscono il valore del nostro
lavoro che diventa complemen-
tare al loro per il raggiungimen-
to di un determinato obiettivo
estetico.

LA COLLABORAZIONE
TRA MEDICI
ED ESTETISTE

La collaborazione tra Medici ed
Estetiste forse sta diventando
una realta!

Questo & positivo ma c’é an-
cora molto lavoro da fare per
migliorare ancora di piu la nostra
professionalita, continuando
aggiornamento perché questo
settore € in continua evoluzione
e poi motivando e spronando
allo studio le giovani leve che
si affacciano adesso su questo
affascinante mondo.

Affascinante, vero, ma anche
duro e pieno di ostacoli, imprevi-
sti, delusioni, giornate lavorative
di dieci ore e piu passate in pie-
di, domeniche sacrificate per lo
studio e i corsi d’aggiornamento.

Perd sull’altro piatto della bi-
lancia tanta soddisfazione nel
sapere che le tue clienti non
vedono l'ora di mettersi sotto le
tue mani!

Questo ripaga di ogni sfor-
zo o sacrificio perche essere
Estetista oggi € una vera mis-
sione oltre che una professione
stupenda. Per raggiungere il
successo perd non bastano
soltanto i sogni e la ambizioni;
umilta, studio e abnegazione
sono ingredienti fondamentali
per poter pensare di avviare una
carriera soddisfacente.

A presto con nuovi argomenti
di estetica e benessere!

SELETTI MANUELA
LE VIE DELLA BELLEZZA

LeVie yabellezza
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Estetica-e’benessere
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non statici”,

Quante volte noi Parrucchieri ¢ci sentiamo dire dalle nostre clienti: *i miei
capelli sono gonfi, crespi e ingestibili” oppure “vorrei capelli ordinati ma
impiego secoli a casa per fare la piega!” BASTA!!

Da oggi nel nostro Salone i tuoi capelli cambieranno da incontrollabili
a favolosi! Kerasilk € il primo trattamento cheratinico ultratecnologico e
personalizzato che ti mettera... la testa a posto! 5 mesi senza stress!
Piega piu veloce e duratura anche in presenza di umidita e un effetto
seta che non hai mai sentito! Chiedi il fuo preventivo personalizzato.

Via Fazio 75 - La Spezia
Tel 0187.738827- 347.5072113 - internet:www.leviedellabellezza.com

LeVie gaellezza

Parrucchieri

In un ambiente intfimo e suggestivo, smaltire lo stress della vita quotidiana € un'esperienza davvero gratificante. i
percorso "coccole e benessere” con saunaq, fisana e il caldo abbraccio di stone massage oppure massaggio
pinda swedana dalla millenaria tradizione ayurvedica vi regaleranno piacevoli sensazioni.

Ritrova la forma del tuo corpo con trattamenti posturali e viscerali endermologici, fango terapia e l'innovativo
biodermogenesi per la cura delle smagliature e del rilassamento di addome, glutei e seno.




